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「9要遠避愚拙的辯論、家譜、紛爭和因律法而起
的爭辯，因為這都是虛妄無益的。10分門結黨的
人，警戒過一兩次後就要拒絕跟他來往；11因為
你知道這樣的人已經背道，常常犯罪，自己定自
己的罪了。12我打發亞提馬或推基古到你那裏去
的時候，你要趕緊往尼哥坡里來見我，因為我已
經決定在那裏過冬。13你要趕緊給西納律師和亞
波羅送行，讓他們沒有缺乏。14我們的人也該學
習行善，幫助有迫切需要的人，這樣才不會不結
果子。15跟我同在一起的人都向你問安。請代向
在信仰上愛我們的人問安。願恩惠與你們眾人同
在！ 」提多書3:9-15 



I. 抵擋會造成傷害的人 vv. 9-11 
1. 小心猶太教的假教師（提多書1:10-11, 16） 
「1過了十四年，我再上耶路撒冷去，巴拿巴同
行，也帶了提多一起去。2我是奉了啟示上去
的；我把在外邦人中所傳的福音對弟兄們說明
，我是私下對那些有名望的人說的，免得我現
在或是從前都徒然奔跑了。3但跟我同去的提
多，雖是希臘人，也沒有勉強他受割禮；4因
為有偷著混進來的假弟兄，暗中窺探我們在基
督耶穌裏擁有的自由，要使我們作奴隸，5可
是，為要使福音的真理仍存在你們中間，我們
一點也沒有讓步順服他們。」加拉太書2:1-5 



「9要遠避愚拙的辯論、家譜、紛爭和因律法而起的
爭辯，因為這都是虛妄無益的。10分門結黨的人
，警戒過一兩次後就要拒絕跟他來往；11因為你
知道這樣的人已經背道，常常犯罪，自己定自己
的罪了。」 

2. 聖經是要我們遵守，不是爭辯 v. 9 
 愚拙：moron 
「聖經都是神所默示的，於教訓、督責、使人歸正
、教導人學義都是有益的，」提摩太後書3:16 

3. 分門結黨：也許是異端的教導，或其他造成分裂
的事情 

 一兩次：警戒過兩次後再犯就拒絕來往 



「15若是你的弟兄得罪你，你要去，趁著只有
他和你在一起的時候，指出他的錯來。他
若聽你，你就贏得了你的弟兄；16他若不聽
，你就另外帶一個或兩個人同去，因為『
任何指控都要憑兩個或三個證人的口述才
能成立』。17他若是不聽他們，就去告訴教
會；若是不聽教會，就把他看作外邦人和
稅吏。」馬太福音18:15-17 



II. 激勵有幫助的人 vv. 12-15 
「12我打發亞提馬或推基古到你那裏去的時候
，你要趕緊往尼哥坡里來見我，因為我已
經決定在那裏過冬。13你要趕緊給西納律師
和亞波羅送行，讓他們沒有缺乏。14我們的
人也該學習行善，幫助有迫切需要的人，
這樣才不會不結果子。15跟我同在一起的人
都向你問安。請代向在信仰上愛我們的人
問安。願恩惠與你們眾人同在！ 」 

1. 保羅想要早日在尼哥坡里（希臘的西部海
岸）見到提多 



2. 有幫助的人 
亞提馬：對他一無所知 
推基古：與保羅從哥林多到小亞細亞，並
將保羅的信送到歌羅西教會，是個親愛的
弟兄與忠心的僕人 

西納律師：聖經中唯一提到的律師 
亞波羅：有能力的講道者 
3. 行善也是結果子：特別是給予財物的幫助 
 



我要學習行善，幫助有迫切需要的人。 
ＩWant to Learn to Engage in Good Deeds to 

Meet Pressing Needs. 
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